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Reise-Checkliste 






Sie sind so richtig urlaubsreif, haben alles gebucht und müssen jetzt nur noch die Koffer packen? Mit unserer ausführlichen Apotheke NORD° Reise-Checkliste starten Sie tiefenentspannt in die wohlverdienten Ferien.




Schmerzen / Erkältung
	Schmerzen und Fieber 

Kottas Grippe-Erkältungstee • Acetylsalicylsäure (ASS) • Ibuprofen • Paracetamol • Fieberthermometer
	Erkältung 

Vircodor.® Kapseln • BoxaGrippal Filmtabletten • Grippostad C Kapseln • Kaloba Tropfen
	Schnupfen 

abschwellende Nasensprays • Mar Plus Nasenpflegespray • Sinupret Tropfen oder Dragees
	Mund- und Rachenentzündung

NORD° Mundgel • Strepsils Lutschtabletten • Tantum Verde Lutschtabletten oder Mundspray • Tantills Halspastillen
	Husten und Heiserkeit 

NORD° Hustex Kapseln • NORD° Saft • GeloRevoice Lutschpastillen • Isla Moos Halspastillen






Magen / Darm / Kreislauf
	Magenverstimmung 

NORD° Magenfit Tropfen • Iberogast Tropfen • Nux vomica D6 oder. D12 Globuli • Similasan Magentabletten
	Durchfall 

Omni Biotic Reise Sachets • Imodium Kapseln • Tannalbin Tabletten • Tasectan DUO Pulver oder Tabletten
	Elektrolytlösung 

Lytomed Pulver • Normhydral Pulver für Erwachsene • Normolyt für Kinder (rezeptpflichtig!)
	Verstopfung

NORD° MO Pulver • Dulcolax Dragees • Microlax Microklistier für Kinder
	Reiseübelkeit 

Vertirotravel Sublingualtabletten • Travel-Gum • Sea Band Akupressurband • Similasan Reisetabletten
	Kreislauf 

NORD° Floca Tropfen • Similasan Kreislauftropfen






Insekten
	Haut- und Kleiderschutzsprays 

Anti-Brumm Spray • Nobite Spray • Parakito Bänder
	Insektenstiche und Allergie 

NORD° Allergiegel • NORD° Stich-adé Roll-on • Insecticum Gel • Soventol HydroCort 0,5% Creme • NEU Heat it – behandelt juckende Insektenstiche mittels Wärme






Augen
	Entzündung 

Visiodoron Euphrasia Augentropfen • Similasan entzündungshemmende Augentropfen
	Trockenheit 

Bepanthen Augentropfen • Hylo Comod Augentropfen






Ohren

Normison Ohrentropfen • Otodolor Ohrentropfen




Sonne
	Vorbeugend 

Carotin Kapseln • Sonnenschutz
	Sonnenbrand 

Euceta Kühlgel • Bepanthen Schaumspray • Aloe Vera Gel






Wundheilung
NORD° Wund- und Heilsalbe • Bepanthen Creme • Vitawund Salbe





Prellung / Zerrung
Traumeel-Salbe oder -Gel • Voltadol Vorte Schmerzgel • Dolobene Sport-Gel





Desinfektion
	Händedesinfektion 
	Wunddesinfektion 

Octenisept Spray • Betadona Wund-Gel






Verbandsmaterial
Schere • Pinzette • Pflaster • Mullbinden • Blasenpflaster • sterile Kompressen • Leukoplast





eventuell Breitbandantibiotikum
nach Rücksprache mit dem Arzt





Malariaprophylaxe
je nach Reiseziel und nach Rücksprache mit dem Arzt















Weitere Informationen

Denken Sie an medizinische Dokumente wie E-Card, Impfpass, Diabetikerausweis, Allergiepass oder Notfallpass

	Bei Reisen in warme Länder sollten Sie – wenn möglich – keine Zäpfchen (z. B. fiebersenkende Zäpfchen für Kinder) mitnehmen, da diese bei Hitze aufweichen und dann nicht mehr verwendbar sind. Bevorzugen Sie Säfte (für Kinder) oder Tabletten.
	Da Medikamente bei großer Hitze Ihre Wirksamkeit verlieren können, lagern Sie diese so kühl wie möglich.
	Bei Flugreisen transportieren Sie die wichtigen Medikamente (wie Dauermedikation) im Handgepäck, um zu verhindern, dass sie eventuell verloren gehen oder verspätet ankommen.




PDF hier downloaden









Erhältlich in der Apotheke NORD°, wir beraten Sie gerne!













Zurück


















 		

				

					

									Apotheken Bereitschaftsdienst

» Zum Apotheken-Kalender



		
			Öffnungszeiten

Wir haben Mittags durchgehend für Sie geöffnet!

Montag bis Freitag: 8.15 – 18.00 Uhr

Samstag: 8.15 – 12.00 Uhr
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			Adresse

Apotheke Nord

Oberfeldstraße 95, 4600 Wels

Tel: 07242 72822

Fax: 07242 72822 19

office@apothekenord.at
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Impressum

Datenschutzerklärung
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Nach oben scrollen





 
 
 





























